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５月７日（水） 

７日(水) 16 日(金) 22 日(木) 

５月８日(木) ５月 19 日(月) 

新聞遊び 制作遊び 

高瀬ひまわりこども園で

母の日制作を 

作りませんか？ 

新聞をたくさんちぎって 

破る感覚を楽しんだり 

見立て遊びをしたりして 

楽しみましょう！！ 

 

※空きがあれば随時募集しています。 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 １歳児～５歳児 

 

５月 12 日(月) 
玩具遊び 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

 沢山の玩具の中から好

きな玩具を見つけて 

遊びましょう☆ 



★育児相談のご案内★ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。06-6996-0301 

 

 

 

<作り方> 
１、玉ねぎは薄くスライスする。 

２、人参は千切りにし、ねぎは小口切りにする。 

３、ワンタンの皮は食べやすい大きさに切る。 

４、鍋に水を入れて沸騰したら玉ねぎ人参を入れ、柔らかくなるまで煮る。 

５、４に☆の調味料を入れ、最後にワンタンの皮を入れる。 

６、ワンタンの皮が柔らかくなれば出来上がり♪ 

※餃子の皮でも OK です。お好みでごま油を入れてもおいしくなります。 

♪簡単汁物レシピ♪  ワンタンスープ♪ 

材料（４人分） 
 

・水６００ｃｃ 

・玉ねぎ 1／２個 

・人参  １／２本 

・ねぎ  １本 

・ワンタンの皮 １０枚程度 

 

☆鶏ガラスープ 大さじ１ 

☆みりん  大さじ１ 

☆薄口醬油 大さじ２ 

☆塩    少々 

サンキッズあそび広場の様子を

ご紹介します！ 

3 月に行ったアルバム作りで

は、お子様の写真を貼ったり可

愛くデコレーションをしたりし

て思い出の一冊をつくりまし

た。みんな成長した姿を見て、懐

かしんだり楽しくおしゃべりし

ながら完成！可愛い笑顔がいっ

ぱいでしたね。 

体操あそびでは、体操の先生

と一緒にマットや鉄棒などを使

って思いっきり体を動かしまし

た。笑い声もよく聞こえてきて

賑やかなひと時でしたね。また、

お友だちを誘ってあそびに来て

くださいね♪ 

 

先月のサンキッズあそび広場 


